Artros blir allt vanligare och forklaringen ar troligen livsstilsrelaterad. Bild: Yuri Arcurs

Den har artikeln kan bara du som prenumererar lasa.

Nytt likemedel mot artros kan testas pa
méinniskor

Livsstil « Den smartsamma ledsjukdomen artros blir allt vanligare. Idag saknas
botemedel, men en ny studie visar att en viss likemedelskombination fungerar bra pa
artrossjuka hastar.

Nu vill forskare testa det pa manniskor.

— Vi hoppas forstas att Iikemedlet ska ha samma effekt, siager Elisabeth Hansson,
professor pa Sahlgrenska akademin.
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Artros ar en av vara aldsta kinda sjukdomar och har patraffats bade hos forhistoriska
manniskor och dinosaurier. Men i vart moderna samhalle 6kar antalet drabbade kraftigt
och orsaken ar troligen till stor del livsstilsrelaterad — vi blir allt tyngre och mer
stillasittande.

Hittills finns inga ldkemedel som botar artros, bara symptomlindrande behandling.
Manga med artros har dessutom ocksa andra sjukdomar, berattar Andrea Dell’isola,

docent och fysioterapeut vid Lunds universitet.

ANNONS

Weripeag curth Tedkm k

— Nar man far artros blir man ofta mindre aktiv och mer stillasittande. D4 kan risken oka
for overvikt, som kan leda till diabetes typ 2 och hjartsjukdomar. Det blir en ond spiral
som kan vara svar att bryta.




Artros ar en kronisk sjukdom i kroppens leder som bryter ner ledernas brosk. Sjukdomen beror inte
pa mekanisk forslitning av brosket, utan uppstar pa grund av en obalans mellan uppbyggande och
nedbrytande processerileden.

Symtomen ar smarta i olika leder, ofta vid belastning, samt stelhet och svullnad i leden. Ofta
drabbas lederi kna, hoft, fingrar, rygg och storta.

Men dven om man har ont ar det viktigt att rora pa sig, framhaller han.

— Man skadar inte leden genom att rora pa sig. Det ar varre for leden att bara vila, f6r om
den inte anviands blir den svagare. Traning har en positiv inverkan pa hela kroppen,
humoret och smartan.

Det finns ingen speciell traning som ar bast lampad for artros, enligt forskning.

— Olika traning hjalper olika personer. Har du exempelvis ont i knit, ser vi om du kan
forstarka musklerna omkring och oka rorligheten. Man far prova sig fram. Det viktiga ar
att komma igang och hitta en livsstil dar man ror sig dagligen pa ett naturligt satt.




Docenten och fysioterapeuten Andrea Dell'isola beréttar att manga artrospatienter kommer langt med utbildning,
traning och viktminskning vid behov. Bild: Pressbild




— Smartan ska ha gatt tillbaka inom 24 timmar efter traning, annars har du 6veranstrangt
dig, vilket kan trigga igdng ett skov.

Patienten kan bli sin egen donator

Idag pagar forskning pa flera hall for att hitta ldkemedel som kan paverka och stoppa

sjukdomsprocessen. Sidana lakemedel bedoms dock bli verklighet for patienter forst om
10—15 ar. Ett exempel ar forskningssamarbetet AutoCRAT, ett EU-finansierat projekt dar
forskare fran flera lander undersoker hur skadad broskvavnad kan byggas upp med hjalp

av stamceller.

ANNONS

Kristina Vukusic, forskare vid Goteborgs universitet, leder den svenska delen av
projektet.

— Det vi gor dr att pa olika sitt forsoka reparera brosket. Vi anvinder stamceller fran
benmarg eller fettviv och jamfor med stamceller som programmeras om till att bli
broskceller. Mélet ar att kunna producera stora mangder celler som kan hjalpa manga
patienter.

Cellerna blandas sedan med ett biomaterial som gor att de halls pa plats i den skadade
leden och frisatts langsamt.

— Cellerna slapper ifran sig sma bollar som kallas vessiklar. Dessa bar pa innehall som
kan ddmpa inflammation och ar en annan lovande kandidat for framtida artrosterapier.

Vid primar artros, som ar den vanligaste typen av artros och oftast drabbar aldre
personer, drabbas lederna gradvis. Vid sekundar artros, som ar vanligast bland idrottare
och fysiskt aktiva personer, uppstar artrosen som foljd av en skada.

— Vid sekundar artros har man fortfarande friskt brosk pa andra stallen i kroppen. Da kan
man vara sin egen donator, berattar Kristina Vukusic.




GU-forskaren Kristina Vukusic leder den
svenska delen av ett EU-finansierat projekt
dar forskare fran flera lander undersdker
hur skadad broskvavnad kan byggas upp
med hjalp av stamceller. Bild: Pressbild
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Redan for 30 ar sedan borjade Anders Lindahl, professor vid Goteborgs universitet och
senior forskare i EU-projektet, anvanda patienters egna broskceller for att behandla
broskskador, vilket var bland de forsta cellterapierna i varlden.

— Den fungerar dock bara pa patienter med en isolerad broskskada som obehandlad leder
till sekundar artros. Vid primar artros forsoker man i stillet programmera om stamceller
till att bli broskceller som kan bygga upp brosket.

Ett lakemedel till manniskor ligger dnnu langt fram i tiden, sdger Kristina Vukusic.




— Man tror dock valdigt mycket pa cellterapibehandlingar och ser kroppens potential. Vi
har ju en reservoar av stameceller i alla kroppens organ. Genom att ta ut dem, oka antalet
genom odling och sedan injicera dem, kan sjalva grunden till problemet behandlas. Men
forst maste vi lara oss att odla dem pa ratt satt.

Det finns privata kliniker som erbjuder stamceller till artrospatienter. Men hittills anses
detta inte ha ndgon vetenskapligt bevisad langvarig effekt.

— Det finns vildigt lite evidens for att det fungerar langsiktigt. Det kan ge lindring under
en viss tid, vilket kan vara viktigt for patienter, sager Kristina Vukusic.

Hon forstar samtidigt de artrosdrabbades desperation.

— Manga patienter ar beredda att gora vad som helst for att slippa smartan i vardagen,
som tar bort mycket av livskvaliteten. Behovet av bot 4r enormt.

Halta hastar blev friska

I likhet med manniskor kan aven djur drabbas av artros. Och har ar ett forsta lakemedel
pa gang. I en ny klinisk studie har forskare vid Goteborgs universitet och Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) for forsta gangen kunnat visa hur halta hastar som behandlats
med en ny lakemedelskombination blev fria fran haltan, samtidigt som nedbrytningen av
leden upphorde och broskcellerna aterstilldes.

Lakemedlet bestar av glukos, ett 1akemedel for lokalbedovning och ett
antiinflammatoriskt lakemedel i mycket laga koncentrationer.

En av forskarna bakom studien ar Elisabeth Hansson, professor pa Sahlgrenska
akademin vid Goteborgs universitet, som under 40 ar fraimst agnat sig at hjarnans celler.




kombinationer och koncentrationer pa cellkulturer i skalar, dar jag gjort friska celler
sjuka, berattar hon.

Eva Skioldebrand, professor vid SLU, bidrog
med broskceller fran artrossjuka hastar. Nar sa
olika lakemedel testades pa de uppodlade
cellerna, var det en typ av
lakemedelskombinationer vid mycket speciella

koncentrationer som stack ut.

— Vi blev alldeles hiapna. Vi fick testa pa nagra
artrossjuka hastar, och de blev ohalta efter en
till tva injektioner, berattar Elisabeth Hansson.

Tillsammans med forskarna Stina Ekman pa
SLU och Anders Lindahl pa Sahlgrenska
akademin har de aven tagit fram ett nytt satt att
pa ett tidigt stadium diagnostisera artros.

Professorn Elisabeth Hansson hoppas att Genom att analysera ledvitska kan man
det nya lakemedlet till hastar ska fungera

4ven for manniskor. Bild: Pressbild upptécka biomarkorer som &r forhdjda hos

hastar med artros. Med denna metod kan man

aven mata effekten av den nya
lakemedelsbehandlingen pa hastarna och uppticka eventuella biverkningar av
lakemedlet.

— Problemet med dagens diagnostik ar att man upptacker sjukdomen for sent. Rontgen
kan bara avsloja om du fatt strukturella forandringar i leden och visar inte tidiga
forandringar, sager Eva Skioldebrand.

Darefter foljde en klinisk provning pa 20 halta histar pa Kungsbacka Hastklinik. Tio
histar utgjorde kontrollgrupp och tio behandlades med likemedelskombinationen. Aven
har var resultaten mycket goda. Haltan minskade snabbt och biomarkorerna sjonk
drastiskt i ledvatskan efter behandling.

Om allt gar enligt planen kommer det i slutet av aret for forsta gangen att finnas ett
lakemedel mot artros for hiastar. Teamet bakom studien har dven tagit patent pa
lakemedelskombinationen och biomarkorerna.




djuragaren kunna sjalvtesta sin hast hemma
med ett enkelt salivprov, for att kunna stilla sa
tidig diagnos som mojligt, sager Eva
Skioldebrand.

Forskarna arbetar nu pa tillstind att gora
kliniska provningar pa manniskor.

— Har hoppas vi forstas att lakemedlet ska ha
samma effekt, di hast och manniska ar
genetiskt valdigt lika, sager Elisabeth Hansson.

Aven hos minniska ska man ta hjilp av de
forhojda biomarkorerna i den kliniska
provningen. Forhoppningen ar att man i
framtiden ska kunna sjalvtesta sig hemma med
ett enkelt salivprov, och hamma spridningen av
sjukdomen pa ett tidigt stadium. Ett lakemedel
for manniskor ligger dock langt fram i tiden,

paminner de.

"Problemet med dagens diagnostik av
artros ar att man upptacker sjukdomen for
sent. Rontgen kan bara avsl®ja om du fatt
strukturella biverkningar och visar inte
tidiga forandringar” sager SLU-professorn
Eva Skidldebrand. Bild: Pressbild

— Nu finns ett ramverk som vi kan anvanda oss av for klinisk provning pa manniska, men

aven andra djurslag som ocksa lider av artros, berattar Eva Skioldebrand.

Kan likemedlet dven anvandas pa hund och katt?

— Tankarna finns. Vi har just borjat med ett samarbete med veterinirer for att behandla

hund med artros, sager Elisabeth Hansson.

LAS OCKSA: Fetma ¢kade bland smabarn under pandemin
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LAS OCKSA: Artificiell intelligens ska ge bittre vird pa Sahlgrenska

Riskfaktorer fOr artros

Alder. Unga personer kan drabbas efter exempelvis en idrottsskada, men de flesta insjuknar efter
medelaldern da det ofta tar lang tid for sjukdomen att utvecklas.




Overvikt. Belastningen blir hég pa hoft- och knileder. Fett tycks dven avséndra inflammatoriska
proteiner i kroppen som kan bidra till ledsmarta.

Muskelsvaghet. Svaga muskler forsvarar for kroppen att bara upp kroppsvikten, samtidigt som
lederna far dalig stabilitet. Férebygg genom att trana och motionera lederna regelbundet.

Genetik. Sjukdomen kan vara arftlig. Arftlighet utgér cirka 40 procent av risken fér artrosutveckling
i knan och cirka 60 procent for artrosutveckling i hofter och hander.

Skador. En tidigare ledskada, som exempelvis en menisk- eller korsbandsskada i knat, 6kar risken
for artros inom 15-20 ar.

Yrkesskador. | yrken dar man belastar kna, rygg och hoft, med manga tunga lyft, vriden eller béjd
position och sa vidare, 6kar risken.

Vissa bakomliggande sjukdomar. Medfédda eller vissa sjukdomar tidigt i livet kan 6ka risken.

Kallor: 1177, G6teborgs universitet och Artrosportalen/Lunds universitet.
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